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 6202שנת ל 5מפגש 

 נוכחות:

 לקידום מעמד האישה   יו"ר הועדהחברת מועצת העיר ו -אפרת קליין 

 חברת מועצת   - מיה טל 

 עדנה שדה 

 ורד אדר 

 שלומית יוסט 

 אורנה שלומוף 

 יועצת רה"ע לקידום מעמד האישה   -נירית מוסיוף

 

 להלן עיקרי הדברים שעלו: 

 

בהכרת תודה לכל חברות הועדה על פועלן המסור והזמן הרב שמקדישות   נפתחה הישיבה  .1

 . למען נשות גבעת שמואל והכל בהתנדבות מלאה ,לקידום פעילות הועדה

 

: הרצאה בנושא שוק ההון, הרצאה של מיכל  2026סקרה על פעילות הועדה בשנת  אפרת .2

דליות, מופע סטנדאפ של יונה קפח. בתכנון: הרצאה של ד"ר רונית אלמוג בנושא גיל  

המעבר ובחודש אוקטובר מופע של יאנה דרום כחלק מפעילות הועדה לקידום המודעות 

 , זה המקום להודות לעדנה על התיווך מול ההפקה של יאנה. לסרטן השד

 

עדכנה כי עומדת בקשר עם קופות החולים לטובת הגעת ניידות ממוגרפיה, הצפי  נירית  .3

עבור מבוטחות  הוא שניידת מטעם מאוחדת תגיע בחודש נובמבר וניידת מטעם אסותא 

סה להקדים כדי שלא ישתבש נ מ נירית .תגיע בסוף דצמבר  משלושת הקופות האחרות,

בעירייה במועד בו   Brcaתסייע להפעיל בדיקת  מיהבגלל מזג האויר חורפי. בנוסף 

 יתקיימו בדיקות ממוגרפיה מטעם קופ"ח כללית. 
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צעו וחברות הועדה הביעו דאגה שפעילות הועדה לא מגיעה לידיעת מרבית התושבות, ה  .4

 מספר רעיונות כדי להרחיב את מספר התושבות אליהן מגיעים הפרסומים: 

 

 ורד.בטיפולה המסור של  -פרסום בקבוצת הפייסבוק "אמהות גבעת שמואל" .א

הוספת לינק הצטרפות לקבוצה לכל פרסום בקבוצת הווצאפ של המתנ"ס   .ב

 תקדם מול המתנ"ס.  אפרת - "תרבות"

לקבוצת הווצאפ  קוד להצטרפות מהירה  QRפרסום בלוחות הדיגיטליים עם  .ג

 תקדם מול המתנ"ס.  אפרת - "תרבות"

תדבר עם ד"ר רונית אלמוג   אפרת - העלאת סרטון במדיה מטעם המרצה המגיע .ד

 לטובת קידום ההרצה הקרובה.

  אפרת -פניה יזומה לכל התושבים שפרטיהם קיימים במסד הנתונים של המתנ"ס .ה

 תקדם מול המתנ"ס.

 

כרגע היא לטובת  שיש היתרה   ,משוריין  2026אפרת עדכנה כי מרבית התקציב לשנת   .5

עלו כמה הצעות  פעילות בחודש נובמבר במסגרת הפעילות במאבק באלימות כלפי נשים.

 לפעילות בנושא בהן: 

 

שיחה בעקיפין, למשל דרך נושא מיניות לקיים הדרכה לאימהות איך לדבר על   .א

הנושא עם הבנות שלהן, איך להבין מהי הסכמה, איך לאתר את הטוב ולזהות  

 את הרע. 

הרצאה של עו"ד מירב סמג'ה העוסקת באלימות במשפחה, מה זה, איך מטפלים   .ב

ובסוף קישור ליחידה לסיוע במשרד המשפטים. תוך שיווק בעקיפין הקורא  

 לנשים לבוא לקבל כלים לסייע לחברה/לשכנה/לבת דודה...

 עמותת "רוח נשית" שמסייעת לנפגעות אלימות למצוא תעסוקה. שת"פ עם  .ג

מתן כלים לזיהוי והתמודדות עם קשר   -מיזם חברתי "יוצאות לאהבה בטוחה" .ד

פוגעני, עלתה חשיבה לקיים את ההרצאה בזום מתוך מחשבה להגיע גם לנשים  

 שאולי לא רוצות להיחשף. 

 שיח וכלים בנושא התמודדות מינית במסגרת פגיעות בסייבר.  .ה

שילוב של כמה מרצות בצורת פאנל עם מנחה או לחילופין בפורמט של הרצאות   .ו

Ted. 

 הרצאה של רביד מנשה בנושא הגנה עצמית ורבלית.  .ז
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במהלך חודש נובמבר. לאחר בחינת כלל הרעיונות הוחלט לקדם סדנאות למוגנות עצמית  .6

 -יתקיימו בכמה סבבים במקביל במתנ"ס, יחד עם פרסום תומך בשלטי חוצותהסדנאות 

 נירית. בטיפול 

 

, אולי הנדיוומן  2026נבחן קיום סדנא בחודש דצמבר  תסוכם כי אם תוותר יתרה תקציבי .7

 או מוגנות עצמית, בהתאם לביקוש. 

 

 

 רשמה פרוטוקול: נירית מוסיוף. 


